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Es complicado que madre e hija se entiendan y satisfagan sus necesidades mutuas. Son dos
ciclos menstruales viviendo bajo el mismo techo, por lo que no es de extraiar que las
emociones se disparen y que abunden las malas interpretaciones y los malentendidos. Este
libro te ayudara a superar obstaculos y a crear una relacion mas cercana y armoniosa entre tu
hija y tu.

Con la guia de Miranda Gray aprenderas a explorar quién eres y a observar a tu hija
adolescente mientras se expresa en el mundo. El objetivo es que profundices tu relacion con
ella, conozcas mejor vuestra feminidad ciclica, sepas qué hacer y qué no (y cuando), y
construyais una relacién armoniosa y flexible entre vosotras. Asi, ambas lograréis afrontar
numerosos retos personales y globales sintiéndoos fuertes y empoderadas, mucho mas
conscientes de quiénes sois y de lo mucho que podéis hacer y disfrutar juntas.



