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SINOPSIS

La guía transformadora que te conducirá a una vida despierta

Todos deseamos alcanzar la felicidad y encontrar un sentido más profundo a nuestra vida, pero
los estamos buscando en los lugares equivocados. Cuando nuestra sensación de 
plenitud depende de personas u objetos externos —un trabajo muy deseado, una nueva casa,
unas vacaciones espléndidas o incluso una nueva relación—, tarde o temprano  acabamos
sintiéndonos insatisfechos. Si deseamos libertad, amor e inspiración verdaderos, lo que
debemos hacer es buscarlos en nuestro interior.

Vivir liberado es una obra profundamente trascendente y práctica que te enseñará a dejar atrás
los pensamientos, sentimientos y hábitos que te mantienen atascado y te ayudará  a sanar el
pasado y elevar tu espíritu. En sus páginas descubrirás de dónde provienen tus pensamientos y
emociones, hallarás tu flujo energético natural y te liberarás de las  heridas psicológicas que te
impiden alcanzar tu máximo potencial.

Si estás dispuesto a dejar de luchar para, por fin, empezar a experimentar, esta obra milagrosa
te conducirá hacia una vida de liberación, serenidad, apertura y autoconocimiento.


