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DADI JANKT

¢ Es posible sentirnos en plenitud en el mundo actual? ¢, Por qué perdemos nuestra capacidad
de sentirnos en plenitud? ¢Y qué significa sentirnos en plenitud? En este pequefio libro Dadi
Janki apela a sus décadas de estudio espiritual y experiencia practica para responder a esta y
otras preguntas. Nos ensefia que sentirse en plenitud no consiste en paséarselo bien durante
unas horas o en gastar dinero, sino que se trata de poner nuestra vida en orden y recordar
quiénes somos en realidad



