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La explicacion del Mapa de la Conciencia es una introduccion a los niveles de la conciencia
humana y a los campos de energia asociados. El doctor Hawkins dedic6 mas a veinte afios de
investigacion a clasificar, ordenar y definir una serie de valores, actitudes y emociones que se
corresponden con los niveles de conciencia. Con esta informacion cre6 la escala que se
convirtié en el Mapa de la Conciencia. Se trata de una herramienta sencilla y caracterizada por
sus aplicaciones practicas, que ayuda a los usuarios en su proceso de clarificacion y
autoconocimiento. También da una visiébn muy innovadora de la adiccion y la recuperacion. El
Mapa ofrece un contexto para entender mejor nuestro progreso evolutivo y el transito de las
llamadas “emociones negativas” a los estados positivos, y mas adelante a los estados
espirituales, describiendo también los puntos clave de estas transiciones. El hecho mismo de
emplearlo eleva nuestro nivel de conciencia y nos abre a entender todo el rango de la
conciencia humana.



