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SINOPSIS

Psicología en segundos reúne los conocimientos y los pensamientos psicológicos
fundamentales en un solo volumen. Cada página sintetiza los datos más importantes en forma
de «chuleta» para que se convierta en un experto al instante. Los textos y los gráficos breves y
amenos detallan las figuras, los descubrimientos y los conceptos más relevantes, desde Freud,
el test de Rorschach y el experimento de la cárcel de Stanford hasta el sesgo cognitivo, el
sueño y la heurística de disponibilidad. Ideal para lectores ávidos de conocimiento y faltos de
tiempo, este compendio de lecciones ilustradas revela los secretos de la psicología con un
método interesante y accesible a la vez. Todo lo que necesita saber está en este libro.


