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La practica del yoga durante el embarazo beneficia y armoniza tu estado de salud en general,
preparandote al maximo para el reto del parto y la maternidad.

Las posturas y respiraciones yoguicas actian no sélo en el cuerpo, sino que proporcionan
también un estado de armonia que favorece la confianza, el crecimiento espiritual y la
vinculacién con el bebé.



