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Ademas de potenciar la elasticidad, la armonia y el equilibrio espiritual, el yoga en pareja
contribuye a estrechar los vinculos entre los que lo practican. Esta disciplina engloba un
conjunto de técnicas y ejercicios que vigorizan el cuerpo, calman la mente y elevan el espiritu.

Este revolucionario libro de Guillermo Ferrara presenta un Yoga dinamico, joven y actual para
practicar en compariia -no exclusivamente de tipo sentimental-. Los ejercicios y consejos de
esta guia son un auténtico regalo para los musculos, los 6rganos y la piel, asi como un remanso
de energia vital.



