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SINOPSIS

Dicho sintéticamente, el zen es una práctica religiosa con un método particular de
entrenamiento del cuerpo y de la mente cuyo objetivo es el despertar, es decir, la
autorrealización.

Este libro transmite el carácter religioso y el espíritu del zen: sus ritos y devociones, y su
atractivo para el corazón y para la mente. Presenta las doctrinas y prácticas del zen como han
sido demostradas por los maestros, y nos revela la forma en que cobran vida en las mente y
cuerpos de los hombres y mujeres de hoy en día.

Para todo aquel interesado en practicar el zen, esta obra es básica e indispensable, ya que no
nos habla sobre la teoría del zen, sino de su experiencia.

El presente texto es una obra «total» sobre el zen; un libro con el que cualquier neófito puede
entender el espíritu del zen, iniciar su práctica y despejar las principales dudas que puedan
surgir a lo largo del proceso.

La obra comienza con las Pláticas de introducción a la práctica del zen, de Yasutani Roshi, que
han sido merecidamente alabadas en Japón. Prosigue con un comentario sobre el Koan Mu (el
koan por excelencia) y diez ejemplos de Dokusan, que son la serie de entrevistas ...


