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La mayor parte de las personas tienen una vision clara sobre las cosas, o blanco, o negro; o
bueno, o malo. O al menos eso parece. Ver ambas caras de la moneda, o encarnar la idea del
Yin y el Yang no siempre resulta comprensible ni facil. Menos aun en un mundo cada vez mas
polarizado, con menos ganas de escuchar opiniones aparentemente contrarias. Depende es,
para mi, la respuesta mas certera. De esta forma de entender las cosas brota la idea de este
libro, su premisa. Combinar ambas miradas es necesario para poder en-tender este mundo
complejo. Personalmente necesito entender para vivir, y certezas, en un mundo incierto y voy
viendo que no soy la Unica. Depende esta compuesto por textos creados como pareados
duados y a su vez, duales. Cada par de textos trata el mismo tema de maneras diferentes: uno
con un tinte mas negativo, doloroso, confuso; otro con un cariz mas positivo, de superacion,
compren=sion y compasion. Los textos representan, o al menos eso intento, mi forma de ver,
entender y de estar en el mundo. Tratan temas como los miedos, las heridas, la ansiedad o las
despedidas combinando ambas perspectivas. Aparentemente hay contradiccion, pero mas
contradictoria es la existencia. Esto me ha llevado afios entenderlo y ain mas aceptar-lo: quien
tiene tinieblas tiene luz y viceversa. Todxs tenemos las nuestras y aqui dentro van unas
cuantas, de las mias, espero que me guardes el secreto. Soy contradiccién, pero al menos
intento serme fiel y por ello me he propuesto escribir un libro honesto, el que ahora esta entre
tus manos. Depende representa un proceso que se me ha hecho largo: la aceptacion de la
dualidad. Bienvenidx.



