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SOBRE LA FELICIDAD DEL ESPIRITU
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Un joven que atraviesa una profunda crisis de salud mental escribe un poderoso libro iniciatico
desde la lucidez de cabalgar la ola que separa los mundos visible e invisible. Su hombre es
Elias, y como el profeta del mismo nombre, tiene la capacidad de erigirse en la voz de la
conciencia de aquello que, de tan obvio, ya hemos olvidado: la aspiracién a la unidad como fin
ultimo del viaje de la vida. Por tanto, la vibracion del amor, la felicidad del espiritu, la revolucion
de la conciencia o la epojé son raices de este libro que convergen en el recuerdo no-dual de
gue la unién de lo dividido provoca la sonrisa de Dios. El misterio de existir, la locura, la muerte,
la busqueda de sabiduria o las leyes del karma son aspectos recurrentes en la escritura de
Elias, cuya prosa transita de la poesia a la cultura pop y del budismo a la contracultura en un
todo integrado. Su sencillez, pureza y espontaneidad recordaran al escéptico que tal vez sea
hora de regresar al corazén, mientras que podremos ver cada una de nuestras certezas puesta
en duda en honor a una dimensién mas grande: la verdad desnuda del corazén.



