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Esta obra surge de forma tan espontanea que me cuesta hablar de ella de un modo ldgico.
Después de un largo tiempo de desconexion con la escritura, volvi a ella después de afios de
Psicoandlisis y de la mano de la Arteterapia, como modo de desahogo a través de la expresion
simbdlica: los poemas del libro estan escritos en conexién con la terapia, en momentos de
introspeccion personal, en puntos en los que necesité parar y sacar algo fuera de mi. Creo que,
por eso, al ver la obra en conjunto, me produce cierta extrafieza, porque pongo frente a mi,
sobre la mesa, todo lo que me angustia. Y a la vez, no tengo dudas al reconocer que todo es
mio, porgue todo lo que hay en este libro me pertenece. Con este poemario me permito dar un
paso mas en este camino de sanacion personal, sacando a la luz publica lo que antes era
privado.



