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SINOPSIS

En este libro singular, Enric Corbera nos introduce no tanto a la abundancia del tener como a la
abundancia de ser, destilando gota a gota la sabiduría de Un curso de milagros y de lo que
verdaderamente importa para sentirse pleno. El secreto de la abundancia está en la conciencia
de unidad, donde no buscamos separarnos de lo que vemos y sentimos, sino unirnos a ello.
Está en pasar por alto las etiquetas que nos definen y marcan fronteras. Está en entender que
es dando como sentimos que tenemos, y tenemos mucho para dar: sonrisas, atenciones,
consideración, respeto y un largo etcétera. Enric también nos invita a mirar dentro, a indagar en
las historias que nos contamos, y que a menudo nos anclan en el inmovilismo, para aprender a
distinguir las mentiras de la verdad. Y nos enseña la inversión del pensamiento: “La mejor
manera de saber qué información tenemos dentro consiste en mirar afuera. Parece un
contrasentido, pero nada más lejos de la realidad. Lo que vemos fuera, nuestra forma de
percibirlo habla de nosotros”. Esta obra es un regalo de claridad para volver a sintonizar con la
abundancia que somos.


