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SINOPSIS

Cuando le preguntaron «¿qué es el sufismo?», el sabio Abu-Saïd ibn Abi-l-Khayr respondió:
«Lo que hay en tu cabeza, suéltalo; lo que tienes en la mano, entrégalo; lo que te suceda,
acógelo». Entonces como ahora, el sufismo es la tradición mística del islam, pero también es un
puente entre Oriente y Occidente, y, hoy más que nunca, es una vía hacia el corazón en la que
aprender a desprendernos de costumbres, condicionamientos y apegos. «El corazón se vuelve,
entonces, el lugar del secreto —nos dice el autor—. Es el corazón el que nos conduce hacia
ese misterio en nosotros que es nuestra última verdad». Faouzi Skali, doctor en teología por la
Sorbona y una de las grandes voces de la cultura islámica contemporánea, escribe con
profunda inspiración sobre la búsqueda de la sabiduría, el sentido de la vida, el encuentro con
lo divino y otros asuntos esenciales que no están de moda, pero cuya vigencia es eterna. El
corazón del sufismo es un llamamiento a recordar nuestra sed interior y a saciarnos de vida de
la única manera posible: trabajando en nuestro despertar; no a través de una escuela o
doctrina, sino cultivando un estado del ser orientado al amor, la tolerancia y la humildad.


