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SINOPSIS

«Este libro es una impresionante experiencia personal que trasciende lo meramente teórico y
nos invita a una valiosísima toma de conciencia, a un insight integral sobre aspectos y
contenidos que habitualmente nos generan incertidumbre e inquietud. El sentido de la vida, el
espejismo de la muerte, el presente como realidad única, y el empoderamiento a todos los
niveles, convierten a esta obra en un referente enormemente tranquilizador para "transitar el
camino"». «Nos encontramos ante un testimonio de cómo el dolor desgarrador de una pérdida
puede transformarse en un torrente de luz, vitalidad, comprensión y profunda serenidad. Para
mí, ha sido mucho más que la lectura de un libro... Ha sido un bálsamo para mi alma». Carlos
Odriozola. Psicólogo y creador del proceso M.A.R. «A veces, reconocer el ser infinito que en
realidad somos, es casi más difícil que reconocer la propia sombra. He aprendido más de la
vida, en realidad de la muerte, que de cualquier curso que haya hecho. Y todo lo que he
aprendido lo pongo al servicio de todos para crear una realidad más hermosa, más amable y
más grandiosa. Ya voy soltando esa necesidad compulsiva de aliviar el sufrimiento con la que
empecé a dedicarme a esto, y ahora elijo el disfrute y la satisfacción de ser testigo de la
transformación de otros. Porque otra vida, es posible».
María Salmerón. Médico y psicoterapeuta.


