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SINOPSIS

Libro:
96 páginas donde se describen detalladamente los pasos a seguir para comenzar a practicar
reiki sobre uno mismo y los demás con fotografías del proceso completo desde el nivel de
principiante (1) al nivel intermedio (II) y del nivel intermedio (II) al nivel más avanzado (III).
CD:
Para acompañar tu práctica de reiki.
Contiene música y campanitas cada 3 minutos.
Creada especialmente para reiki por el músico argentino Lito Vitale.

DVD: Más de 1.30 horas de ejercicios con Claudio Márquez.
De manera práctica y totalmente guiada para dar los pasos necesarios a fin de despertar tu
energía personal.
Filmada en escenarios naturales de playas y bosques del extenso litoral atlántico argentino. Te
permitirá hacer una práctica completa eligiendo una o dos secuencias, o ejercicios cortos paso
a paso, desde el manú.

¡Deja fluir tu poder personal!
Duración aprox: 100 min.

Claudio Márquez, Maestro de técnicas orientales de relajación y bienestar, escritor y realizador
de proyectos multimedia.
Impulsó y divulgó, desde 1993, la enseñanza de reiki en los países de habla hispana desde
México hasta Argentina, siendo miembro fundador de la ASOCIACIÓN ARGENTINA DE REIKI.
Imparte sus cursos en su Escuela en la Ciudad de Buenos Aires, abarcando en ellos ...


