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Este libro sintetiza la amplitud de la investigacién sobre el trauma y el cerebro y presenta un
marco innovador para el tratamiento del trauma a través de las artes expresivas. Cathy
Malchiodi describe técnicas que aprovechan las experiencias corporales y sensoriales
tomandolas como base para explorar de forma segura emociones, recuerdos y narrativas
personales. Ejemplos clinicos conmovedores ilustran el uso del movimiento, el sonido, el juego,
el arte y el teatro con nifios y adultos. La autora integra la neurociencia, la perspectiva
sistémica, la herencia cultural y la justicia social con un amplio abanico de artes expresivas
permitiendo a los supervivientes expresar las vivencias que desafian la verbalizacion. Sin
olvidar la importancia de la relacion terapéutica les ayuda a transformar e integrar el trauma,
recuperar la sensacion de vitalidad e imaginar un futuro posible. Si trabajas con nifios, adultos,
familias o comunidades traumatizadas, probablemente sepas que las personas que atiendes en
tu organizacion o consulta a menudo tienen dificultades para comunicar sus experiencias
Unicamente a través de la palabra. Asimismo, tal vez reconozcas que necesitan experiencias
seguras, participativas y orientadas a la accion que aborden la hiperactivacion inmovilizadora o
la disociacion y el retraimiento. ...



