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SINOPSIS

EN BUSCA DE LA COMPASIÓN es una recopilación de enseñanzas orales impartidas en la
década de los 80 por Sermey Khensur Lobsang Tharchin sobre los dos métodos para alcanzar
la dochichita: La Ilustración en siete partes de la causa y el efecto e Igualarse y cambiarse por
los demás. Estas dos instrucciones se presentan según el sistema único establecido por Je
Tsongkhpa, que las combina en un método de práctica de once etapas. Este libro incluye una
presentación concisa pero completa de las instrucciones para lograr la permanencia apacible
(samatha)basada en las explicaciones que se encuentran en Gran Exposición de las etapas del
camino a la Iluminación (Lamrim Chenmo).


