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SINOPSIS

El camino de la espada no es para morir, para acabar con la vida, sino que es para vivir, para
dar la vida, para alcanzar la vida plena. A través del camino de la espada, se trata de llegar a la
vida plena, se trata de transformar al estudiante y convertirlo en un "ser vivo", de ahí el título de
esta obra: "La espada que da la vida". La estrategia de combate del Samurai, su filosofía y su
práctica, presentada en una obra hecha al estilo oriental en cuanto a su metodología, porque
enseña con ejemplos y reenvía al lector a que desde su interior obtenga sus propias
conclusiones. Una obra llena de directrices para la estrategia y de técnicas, que indican cómo y
cuándo actuar, pero también llena de sugerencias, que en ocasiones son tan importantes como
la propia estrategia.  Sus enseñanzas para la vida cotidiana son aplicables tanto de forma
individual, como para la estrategia de grupo.


