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SINOPSIS

En nuestra civilización tecnológica se ha hecho más difícil llevar una vida centrada en el amor,
la gracia y la compasión, o al menos eso era lo que pensábamos hasta ahora… En este libro, el
doctor Hawkins explica cómo convertir nuestras actividades de cada día en nuestra práctica
espiritual, y nos ofrece consejos prácticos para alcanzar estados de conciencia avanzados, de
modo que podamos disfrutar de estar en el mundo sin ser del mundo. También comparte su
comprensión de por qué ciertas experiencias espirituales solo proveen una iluminación temporal
y nos enseña a hacernos responsables de nuestras acciones y elecciones por ser esencial para
nuestro desarrollo.  Esta obra capta minuciosamente la asombrosa brillantez del doctor
Hawkins, su humor contagioso y su profunda comprensión de cómo recorrer la senda de los
seres despiertos como ciudadanos del mundo. 


