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SINOPSIS

Este libro incluye:  Comidas familiares informales para días laborables, como platos
inspiradores para ocasiones especiales.  Desayunos rápidos para empezar un día ajetreado,
desde el Pomelo con granola tostada y yogur griego y los Tronquitos de torrija con crema de
mascarpone a la canela, hasta unos Huevos a la toscana con tomates secados al sol y una
Fritada de lechuga romana y queso feta dignos de un brunch.  Docenas de platos principales,
gran variedad de sopas, sándwiches, aperitivos, delicias dulces y crujientes para postres o
fiestas , etc. ..
 


