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SINOPSIS

GR 131 Canarias es una obra que utiliza el paisaje, en concreto de las Islas Canarias, como
medio principal de representación y proyección de las propias vivencias. El sendero de Gran
Recorrido que atraviesa el archipiélago sirve como paralelismo del viaje de sanación interior
que realiza la autora. Pretende ayudar a la reflexión sobre la belleza y la libertad que resultan
de los procesos, aunque sean dolorosos, del autocuidado y el autoconocimiento, igual que la
belleza y la libertad que se sienten al llegar a la cima después del esfuerzo realizado. Pilota el
poemario sobre la idea de que las circunstancias hacen aflorar las distintas versiones de uno
mismo por lo que es necesario siempre volver a conocerse.


