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En las ensefianzas budistas tibetanas, el Mahamudra tiene fama de llevar directamente a las
realizaciones mas profundas. Como la «Gran Perfeccion» (Dzogchen), su practica no ha
perdido nada de su poder de transformacioén, y se adapta a nuestra época y a la vida activa que
llevamos. Transmitido sin interrupcion desde el buda Sakyamuni (siglo V a. C.), los
mahasiddhas de la India antigua (siglos Ix y x) y los maestros tibeta-nos (siglo xi) del linaje
kagyu, presenta un camino gradual que va desde la practica de la atencién hasta el perfecto
Despertar. Basandose en los textos canonicos, sus comentarios y las instrucciones orales de
los seres realizados, los Rayos de luna son una verdadera suma de experiencias y
realizaciones. Mostrando cémo asociar la meditacion contemplativa de la quietud (samatha) y la
meditacidn analitica de la vision superior (vipasyana), este tratado nos conduce gradualmente
hasta las mas altas realizaciones. Asi, aqui encontraremos una exposicion detallada de estas
dos practicas esenciales de la via budista, primero segun las ensefianzas generales del Gran
Vehiculo (Mahayana) y, a continuacion, a la luz de las ensefianzas propias del Mahamudra



