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Los cristales son poderosas fuentes de energia. Dado que sus vibraciones sutiles resuenan con
las energias del cuerpo, favorecen la sanacion profunda a nivel fisico, emocional y espiritual. En
esta obra practica encontraras sencillas instrucciones para realizar técnicas terapéuticas con
cristales, que son adecuadas y eficaces para el tratamiento de ochenta afecciones distintas.

- Alivian trastornos fisicos, como dolores de cabeza, problemas de espalda, artritis, indigestién,
sintomas de la menopausia y fatiga.

- Calman emociones como la ira, la culpabilidad, los cambios de humor, la preocupacion, los
ataques de panico y la depresion.

- Este libro te permitir4 aprender técnicas para el crecimiento espiritual y la sanacion,
incluyendo la limpieza del espacio, el desarrollo intuitivo, la reparacion del alma y la iluminacion.

HAZEL RAVEN es escritora, profesora y practicante de terapias alternativas, incluyendo la
cristaloterapia, la terapia del angel, la cromoterapia, la fonoterapia, la terapia floral y el reiki. Es
fundadora y directora de curso del Centro de Biodinamica Hazel Raven. Actualmente imparte
cursos sobre gemoterapia y terapia del angel en el Reino Unido, y dirige una actividad privada
en terapias complementarias.



