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El budismo zen ocupa un espacio Unico entre las grandes religiones del mundo. Durante
milenios, ha interesado a los buscadores espirituales por su profundo entendimiento de la
condicién humana y su camino directo hacia el despertar. En medio de las exigencias de la
vida moderna, fuente de estrés y descontento, budismo zen nos ofrece un puno de partida
hacia una existencia mas feliz y llena de significado. Budismo zen le acompafara en un viaje
exhaustivo, pero bien enfocado, desde los fundamentos de las primeras ensefianzas del zen
hasta la incorporacion de las técnicas espirituales en su vida cotidiana.



