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SINOPSIS

 Mar en calma te adentra en las profundidades de una realidad, la cual te hace frágil cuando sin
aparente motivo se daña tu salud mental, acompaña a su protagonista en un viaje por sus
pensamientos más profundos, basados en una historia real, donde lucha por sobrevivir, romper
barreras, tabúes y dar visibilidad.  Una historia compleja, dramática, donde el miedo a vivir sin
encontrar la paz da rienda suelta a una voz que no puede controlar…  ¿Alguna vez has sentido
que ya no puedes más? Que sin ningún motivo se desmorona tu felicidad…  ¿Merece la pena
luchar contra la ansiedad?…  Mar en calma te invita a sumergirte entre sus páginas y percibir el
mundo desde otra realidad...


