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SINOPSIS

Tenemos pocas referencias de mujeres que se hayan adentrado en el camino espiritual y
compartan abiertamente sus experiencias de vida. Esta es una de ellas.

Shinko es una maestra Zen que se atreve a compartir su aventura humana con la convicción de
que es sanador hablar abiertamente de las sombras del camino espiritual de una mujer dentro
de una tradición tan fundamentalmente masculina como es la Zen.

Shinko desarrolla la vía de lo Femenino Sagrado basándose en la inspiración de su revelación
temprana y a partir de la vivencia profunda del Zen, a todo lo cual suma prácticas de la Gran
Madre que evocan a las diosas de los elementos que gestan nuestra energía, sanación y
transformación interior.


