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SINOPSIS

 Este libro trata acerca de las fases por las que puede pasar cualquier persona cuando su
relación de pareja termina. Habla del duelo y sus fases: la negación, el enfado, la negociación,
la depresión y la aceptación. Habla de la transformación que expe¬rimentas durante todo ese
proceso hasta que sales del hoyo y sigues hacia delante como una persona distinta a la que
eras al principio, porque el dolor te cambia. Habla de la superación, del amor propio, del perdón
a uno mismo, de soltar lastre. Habla de los parches que pones, de los clavos que crees que te
van a ayudar a quitar el primero, cuando el clavo principal eres tú para salir de ahí. Y por último,
habla de todas las personas que te acompañan en ese viaje, bien en silencio, bien
empujándo¬te. Habla de algo que nos puede pasar a todos, porque el amor está ahí fuera.


