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74 HABLAME
PSICOLOGIA

Libro de autoconocimiento y desarrollo personal, consta de ejercicios practicos que se realizan
durante 50 dias para que la persona se conozca en profundidad. Ademas de los ejercicios en el
libro se encuentran anotaciones de la autora para comprender la respuesta de los ejercicios y
unas reflexiones diarias para aplicar lo aprendido.



