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SINOPSIS

Decidir si uno quiere o cuando se debe vacunar un niño, es una de las decisiones de la salud
más difíciles y más importantes que hará un padre. El acrecimiento recién del número de
vacunas recomendadas y la controversia sobre su seguridad y efectividad ha dejado a muchos
padres confusos y preocupados. Partera, herbalista y madre de cuatro hijos, Aviva Jill romm,
examina los datos corrientes sobre la seguridad y eficacia de vacunación y nos ofrece una
discusión equilibrada de cada tipo de vacuna para niños. Nos presenta el espectro total de
opciones para padres: un programa completo de vacunas ya sea de norma o individual,
vacunas selectivas, o no vacunar. La autora detalla como negociar con los del servicio de
guardería infantil y con los requerimientos del colegio, las relaciones con otros padres, y las
consecuencias de viajar con niños que no han sido vacunados. El libro incluye sugerencias para
fortalecer el sistema inmunológico de los niños y mantener la salud, y recomienda remedios
herbales y homeopáticos para enfermedades infantiles. La autora ofrece una guía para ayudar
a padres decidir lo que es apropiado para sus hijos y da énfasis en que no hay una sola manera
para cada niño.


