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La URINOTERAPIA -la ingestion o aplicacion externa de la propia orina como agente curativo
es una antigua tradicion oriental que goza de creciente popularidad en Occidente.

Sus multiples practicantes entre los que se encontraba el Mahatma Gandhi o, actualmente, la
actriz Sarah Miles confirman, entusiastas, sus saludable propiedades en base a su propia
experiencia.

El venerable exprimer ministro de India, Morarji Desai, que tenia noventa y nueve afios y
gozaba de excelente salud cuando el autor se entrevisto con €l, no tenia inconveniente en
divulgar que bebia diariamente un vaso de su propia orina.

Esta GUIA COMPLETA DE URINOTERAPIA constituye el tratado mas completo de urinoterapia
publicado hasta la fecha. Van der Kroon aporta aqui una accesible visién general de la historia
de la urinoterapia en relacién con los paises y culturas en los que ha sido practicada, junto con
una completa guia de usuario sumamente sencilla y accesible que incluye sus aplicaciones
practicas en relacion con las dolencias especificas, asi como una detallada casuistica.

La URINOTERAPIA, que en la India recibe el bello nombre de "Amaroli”, es probablemente el
mas antiguo de los remedios naturales.

Aunqgue se trata de una tradicion muy extendida en Oriente, también la practicaron de diversas
maneras los pueblos nativos ...



