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La mayoria de las personas estamos emocionalmente heridas porque todavia no hemos
aprendido a amar; es la gran leccién pendiente de casi toda humanidad. Necesitamos curar
nuestras emociones y sanar las heridas del corazon. Cuando sanas tus heridas internas y
aprendes a amar con todas las partes de tu Ser, entonces estas preparado para atraer a tu vida
a aquellas personas que pueden amarte de verdad, porque atraes lo que irradias.

Fruto de sus experiencias personales, en este libro el autor propone tomas de consciencia,
descubrimientos internos, invitaciones practicas, cambios de actitud, vias y nuevos caminos con
los que aprender a amar. Una ordenada y sencilla «guia de a bordo» para saber por dénde
empezar ese precioso aprendizaje, cOmo sanar a tu nifio o nifia interior, de qué manera
transformar el cuerpo y la mente a fin de reconciliarte, abrir el corazén al amor y preparar el
terreno que te permita atraer a tu otra mitad y volver juntos a casa, a vuestro verdadero origen.
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