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MANTAK CHiA

El maestro Mantak Chia nos acerca de nuevo a la ancestral sabiduria taoista para presentarnos
una nueva comprension de la curacion, de la energia y de la salud mediante la transformacién
de la saliva en el "elixir dorado".

EL ELIXIR DEL CHI KUNG esta basado en las practicas sanadoras del Tao Universal, y
contempla asequibles ejercicios y practicas con los que aprenderas a combinar el néctar de la
vida con la saliva, los fluidos hormonales y las esencias csmicas para cuidar tu salud y curarte
a ti mismo.

Es una practica taoista con la que, por medio de este "elixir dorado”, conectaras los 6rganos,
los sentidos y sus excedentes de energia con las fuerzas cosmicas, el Sol, la Luna, la Osa
Mayor y la Estrella Polar.

Combinando tu mente y tu corazén con el elixir del chi kung, podras aprender a desarrollar una
potente fuerza sanadora que hara florecer tu energia interna, tu autosanacién y tu habilidad
para acumular de pura energia yin la pildora dorada, manteniendo un perfecto equilibrio natal
gue acceda a tu propia inmortalidad.



