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En cada uno de estos 32 mandalas, y en los aforismos que en ellos se expresan, Marlies y
Klaus Holitzka aportan una visualización de gran ayuda para incrementar el conocimiento
respecto al mundo interior de todas las cosas.

Por ello, el trabajo con estos mandalas, con sus reflexiones y con el significado de sus textos, te
abrirá una vía para comprender mejor tu situación actual y analizar correctamente tus
sentimientos.

Estos mandalas no son sólo una obra maestra; son también un camino para el nosce te ipsum,
el “conócete a ti mismo” propugnado por los sabios de la Antigüedad (tanto de Oriente como de
Occidente), para vivir en mayor equilibrio una vida más rica y plena.

Cada mandala puede ayudar a una parte de tu alma a desarrollarse y a ser más conocida por ti
mismo. Podrás observarte desde diferentes ángulos. Y, sobre todo, tras un mejor conocimiento
de ti mismo, hallarás un incremento de tu propia conciencia que te aportará, finalmente, mayor
conexión y equilibrio entre tu mundo interior y el mundo exterior.


