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Sam Keen es, junto a Robert Bly y su revolucionario ensayo "Iron John", una de las voces mas
emblematicas e innovadoras dentro del movimiento de la nueva masculinidad.

En esta obra definitiva, que ha permanecido largo tiempo como éxito de ventas del New York
Times, llega directamente hasta la raiz de la pregunta: ¢ Qué significa realmente ser un
hombre?

Sam Keen responde a esta cuestion desenmascarando, primero, los modelos obsoletos de
masculinidad que empobrecen, hieren y alienan a los hombres. A continuacion, muestra desde
su propia experiencia personal y como facilitador de grupos masculinos, como cada cual puede
desvelar, por si mismo y a su propia y peculiar manera, los misterios que supone ser hombre.

¢, Qué significa ser realmente hombre? Para Sam Keen, hallar respuesta a esta pregunta
requiere dos pasos:

El primero es desechar los antiguos estereotipos masculinos; es preciso desembarazarse de
los antiguos modelos y los viejos corsés.

Una vez asi aligerados de prejuicios, es posible embarcarse a continuacién en una reflexion
honesta que responda a la verdadera cuestion: ¢ Qué significa, para mi, ser hombre?

Encontrar la identidad masculina es un proceso, no una frase ni un lema. Es un viaje liberador,
una busqueda esencial y profundamente gratificante al encuentro de si mismo, en ...



