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SINOPSIS

Basada en las investigaciones llevadas a cabo por el Dr. Joseph Murphy durante varias
décadas, así como en las numerosas conferencias impartidas por él, esta obra inédita te
mostrará cómo hacer funcionar a tu mente subconsciente para lograr o superar ese éxito en tu
carrera profesional y en tu vida que tanto esperas y mereces.

El poder de tu mente subconsciente: su puesta en funcionamiento te brinda consejos que van
desde cómo puedes salir airoso de los retos que el trabajo te impone cada día, hasta qué es lo
que debes hacer para ganarte el reconocimiento de tus compañeros y la estimación y respeto
de tus superiores.
Sus capítulos abordan numerosos aspectos, entre ellos:

* Establecimiento y consecución de objetivos
* Desarrollo de la autoestima y de la confianza en uno mismo
* Superación de las preocupaciones y del estrés
* Potenciación de los poderes creativos
* Eliminación de los malos hábitos
* Cómo convertirte en un líder
* Cómo convivir con personas difíciles
* Aprovechamiento del tiempo
* Hacer valorar tus ideas…

Con docenas de ejemplos reales de personas que han dado un giro beneficioso a su carrera, el
presente libro demuestra cómo unos simples cambios, susceptibles de ponerse en práctica al
instante, pueden ayudarte a lograr las metas que te ...


