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Los chakras son siete vortices energéticos situados en los cuerpos sutiles de cada ser humano,
gue se encargan de recibir, acumular, transformar y distribuir la energia.

Estos puntos esenciales pueden verse bloqueados por la influencia del karma -es decir, el
efecto acumulativo de las decisiones y las acciones tomadas a lo largo de la vida y de las
existencias pasadas- e influir de forma negativa en la personalidad, las relaciones y las
reacciones emocionales del individuo, de manera que le coartan la libre voluntad y la plenitud
del ser.

Las sencillas y progresivas técnicas contenidas en este libro permiten aprender a sanar y
activar los chakras, aumentar el flujo de energia y liberarse del equipaje karmico que impide
conectarse con el Yo superior y con el placentero flujo natural del universo, abriendo el camino
para la realizacion espiritual personal y la inocente placidez a la que el ser humano no tiene
derecho desde su nacimiento.



