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SINOPSIS

¿Por qué las personas que son felices estando solas suelen tener mejores relaciones afectivas
que las demás?

El modelo de familia tradicional se está quebrando: niños de apenas diez años experimentan
con el sexo, la mitad de todos los matrimonios que se celebran en los países desarrollados
acaban fracasando...En este libro Osho explica por qué ocurren estos fenómenos, a la vez que
expone los fundamentos de un nuevo modo de vivir, de realizarse personalmente y de
relacionarse con uno mismo y con los demás.

Nos guste o no, en el mundo moderno la libertad es nuestra condición básica; y mientras no
aprendamos a vivir por y con nosotros mismos, nos estaremos vetando la posibilidad de
encontrar el amor y la felicidad junto a otra persona.En este mundo post moderno y post
ideológico en el que nos ha tocado en suerte vivir, un mundo en el que todas las moralidades
han quedado claramente desfasadas, tenemos la oportunidad de oro para redefinir y revitalizar
los cimientos de nuestras vidas. Podemos comenzar de nuevo con nosotros mismos, con
nuestras relaciones y con lo que definimos como realización, éxito y plenitud para el individuo y
para la sociedad.


