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SINOPSIS

Recoge el curso introductorio que imparte el maestro Shigeru Onoda en la Escuela Japonesa
de Shiatsu, reflejando fielmente las enseñanzas del Japan Shiatsu Collegede Tokio, única
escuela de shiatsu reconocida oficialmente por el Ministerio de Sanida de Japón.
Este curso básico nos introduce al mundo del shiatsu desde el primer nivel, proporcionando
todos los datos que necesitamos conocer sobre la terapia y la anatomía humana. Con él
aprenderemos detenidamente la técnica básica de shiatsu - cómo, cuánto y dónde se masajea
y presiona-, así como el tratamiento básico que permite relajar y estimular el cuerpo de manera
completa y global, alentando sus propios poderes naturales de recuperación y autocuración.

SHIGERU ONODA se graduó en el Japan Shiatsu College de Tokio en 1981, única escuela
oficial de shiatsu en Japón, donde se formó con los maestro Tokujiro, Toru y Matsuko
Namikoshi. A continuación compaginó durante tres años el trabajo de terapeuta de shiatsu en
varias clínicas japonesas con el estudio y la investigación del sotai-ho y otras técnicas
terapeutas. En 1984 se trasladó a España, creando su propia clínica. En 1992 creó la
Asociación Española de Shiatsu. En 1996 fundo la Escuela Japonesa de Shiatsu, cuya
inauguración se vio honrada con la presencia ...


