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SINOPSIS

No se sabe mucho del maestro indio Tilopa, aunque su visión mística del Tantra, transmitida en
forma de canción a su discípulo Naropa, ha perdurado y llegado hasta nosotros a través de los
tiempos.

Los sutras de Tilopa contienen numerosas e importantes técnicas de meditación adecuadas
para la gente de nuestro tiempo.

Lo Último no puede ser expresado, y, sin embargo, todo lo que se puede decir de ello está
reflejado aquí en la visión tántrica de Osho y Tilopa. Con esta llave se te abren las puertas de la
comprensión, la aceptación y la trascendencia.

«El Tantra es liberación: liberación de todas las construcciones mentales, de todos los trucos de
la mente, de todas las estructuras. Es liberarte del otro. El Tantra es espacio. El Tantra es
liberación. Mahamudra es el orgasmo total de todo tu ser. Esta es la canción del Mahamudra.

¿Y quién la va a entonar? Tilopa ya ha desaparecido. Es el sentimiento mismo el que está
vibrando y la canta...»
OSHO 

El Tantra es la suprema enseñanza. ¿Qué dice el Tantra?: «No crees ningún conflicto en tu
interior. Acéptalo todo, absorve todos los opuestos.» 
A través de esa aceptación trascenderás toda diferencia. No habrá victoria ni derrota, sino
trascendencia.

En el Yoga has ...


