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Introduccion a uno de los mas antiguos sistemas de sanacion de la medicina natural tibetana;
comprensible y facil de entender.

Este libro le suministrara informacion sobre las correlaciones y enfoques esenciales adoptados
por la ciencia tibetana de sanacion.

Describe el campo entero de posibilidades de aplicacion, para aquellos que desean estudiar la
medicina tibetana y utilizarla para efectuar tratamientos. Al mismo tiempo, brinda informacion
sobre los remedios holisticos, de modo que el lector interesado, puede emprender alguna
accion para restablecer la armonia interior y la salud.

El Manual de Sanacion Tibetana se ocupa de los principios fundamentales de la salud y de las
causas de la enfermedad. Estos incluyen también las fuerzas invisibles y las influencias
biorritmicas planetarias, las formas clasicas tibetanas de diagnéstico, de las cuales las mas
relevantes son el examen por el pulso y la orina; orientacion sobre el comportamiento y los
enfoques sanadores sobre los habitos alimenticios, como también las posibilidades terapéuticas
accesorias de masajes con aceite, moxibustion, hidroterapia, procedimientos de excrecion
humoral, y mucho mas. Describe en detalle los famosos remedios tibetanos.



