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Este Manual presenta una sexualidad apta para cualquier etapa de la vida. Orientado a los
preludios amorosos, facilitara el logro de una sincronicidad sexual entre los miembros de la

pareja.

Saliéndose de los estereotipos sexuales contemporaneos, llenos de estrés y sobreexigencias,
gue no nos dejan ver la maravilla que somos reflejada en el otro, este libro nos propone una
forma meditativa de hacer el amor mediante ejercicios y practicas simples para mentes abiertas
y cuerpos con muchos deseos de amar y ser amados intensamente.



