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REGINALD A. RAY

"Una completa sintesis del budismo tibetano que resume de manera muy clara la cultura, la
historia, la filosofia y la practica meditativa. Es un libro de texto ideal para los estudios budistas
y un completo y esclarecedor manual que resultara muy valioso tanto para las personas
interesadas en la meditacidbn como para los lectores en general”.

TULKU THONDUP, autor de El poder Curativo de la Mente.

"Este libro contiene una completa, inteligente, concisa y bien escrita introduccién al budismo
tibetano, destinada especialmente a los occidentales".

ZENTATSU BAKER - ROSHI, fundador de los Centros Dharma Sanghaen USA y Europa. La
obra incluye:

- Una introduccion a la vision sagrada del cosmos sustentada por la tradicion tibetana

- Una revision de la historia del budismo tibetano desde sus origenes hasta la época actual

- La exploracién de las ensefianzas y las perspectivas esenciales del Hinayana y el Mahayana
- Una introduccion a los sistemas filoséficos mas importantes, centrado tanto en el Linaje de la

Préactica de las escuelas Nyingma y Kagyu como en los eremitas, yoguis y santos
no-convencionales que han sido tan importantes en la tradicion tibetana.



