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SINOPSIS

Karen Horney se anticipó a su época al ver la terapia como un proceso de colaboración en el
que la apertura, la honestidad y el apoyo del terapeuta crece a la vez que el paciente. En
muchas de sus obras incluyó capítulos acerca del proceso terapéutico, escribió ensayos sobre
temas clínicos y, justo antes de su muerte, trabajaba en una obra sobre técnicas analíticas. El
profesor Bernard J. Paris ha recopilado muchos de estos textos, creando con ellos una guía
para terapeutas basada en la propia y rica experiencia de la autora.

Llenos de humanidad y sabiduría clínica, los ensayos y conferencias aquí reunidos ofrecen
insights de gran calado sobre temas como la transferencia, los sueños, la asociación libre o las
formas en que la personalidad de los terapeutas puede influir en el proceso de curación; todo
ello desde un enfoque holístico, pues para Karen Horney «el psicoanálisis no es,
afortunadamente, la única manera de resolver los conflictos interiores. La vida, en sí, sigue
siendo un terapeuta muy eficaz».


