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El ser humano de nuestro tiempo se encuentra a menudo atrapado en una voragine de trabajo y
actividades, apenas tienen tiempo de mirar hacia adentro y desarrollar un proceso personal que
enriquezca su vida y contribuya a mejorar nuestro mundo.

Este libro nos muestra la forma de hacer que nuestro trabajo sea a su vez un camino para la
autorrealizacion y la transformacion.

En los métodos que nos presenta se une el conocimiento con un compromiso responsable que
nos permita realizar nuestras actividades con el corazon y con el espiritu.

"Cultivar la conciencia en el trabajo" nos ayuda a desarrollar nuestras capacidades y nuestra
inteligencia.

Un tipo de arte que mezcla los resultados practicos, el goce y la plenitud profunda. Nos
presenta un acercamiento progresivo para superar los obstaculos y deshacerse de las
consecuencias negativas de las acciones del pasado.

Es un sistema practico que incluye mas de ochenta ejercicios, muchos de los cuales se pueden
desarrollar en el propio trabajo.

Nuestras acciones en el trabajo pueden ser joyas de luz que iluminen nuestras vidas y
desarrollen nuestros valores mas elevados. Poner en practica esta forma de trabajar es un
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