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SINOPSIS

El presente libro contiene un curso estructurado en nueve lecciones sobre el Arte de la Visión
que nos permite descubrir el maravilloso tesoro de lo que realmente somos. No somos lo que
parecemos. Por ejemplo, a cero metros de distancia somos Nada, la Vacuidad indivisible que lo
abarca todo.

En el centro de nuestra vida humana reside Dios, la naturaleza de buda o como prefiramos
denominarlo. No tenemos que cambiar nada en nuestra vida para "Ver". Ni siquiera hace falta
experiencia en la meditación. Tampoco importan nuestra historia o circunstancias personales.
Sólo necesitamos prestar atención.

Éste es un libro eminentemente práctico cuyo autor utiliza los experimentos de Douglas Harding
para llevar, de manera directa y sencilla, nuestra atención directamente al corazón del Ser.
Cuando estamos preparados para vernos de otra manera y aceptamos la evidencia que nos
brindan nuestros sentidos, descubrimos al Ser verdaderamente sobrehumano con los poderes
correspondientes y nos transformamos en seres plenamente conscientes de nuestra Identidad.


