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SINOPSIS

".El libro tiene tres apartados diferenciados que aluden a otras tantas facetas de su autor: el
Formador, el Clínico (con dos espléndidos escritos sobre la pareja y sobre la depresión) y el
Buscador (donde encarna algunos temas nucleares de la psicología Transpersonal). Yo creo
que la cuarta faceta es la del escritor, es decir, la de aquel que, según sus propias palabras,
indaga la "poética de la psicoterapia".

Albert Rams ha tenido siempre vocación literaria, la mostró en su primer libro y explota como
una "mascletá" de su tierra en éste, especialmente en el apartado del buscador. Aquí se
muestra como un prestidigitador semántico que juega con las palabras y sus significados, que
va urdiendo un discurso de idas y venidas, de atajos vertiginosos y de rodeos que exigen
atención, paciencia y desde luego una actitud diferente al automatismo habitual del lector
conformista.

Así lo explica en el prefacio invitando a una posición alerta, abierta a la provocación y al
desconcierto para que la lectura sea en sí misma una experiencia movilizadora. (.) Que su
travesía te haga más sabio y humano, un poco más loco y más cuerdo, como todos aquellos
que imploran a Apolo y a Dionisos a la hora de emprender el viaje".

Paco Peñarrubia, Primer presidente y Miembro de Honor de la Asociación Española de Terapia
Gestalt y Director de la Escuela Madrileña de Terapia Gestalt.


