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En esta época crucial de la historia de la humanidad, es buen momento para mirar hacia dentro,
comprender los mecanismos de nuestra mente y utilizar este conocimiento para enriquecer
nuestras vidas y las de las generaciones futuras.

Con gran sabiduria y entusiasmo, al autor nos presenta en esta obra, a través de sus
reflexiones sobre la mente y la meditacién, una nueva via de trabajo para la obtencién del
conocimiento y libertad humanas, y su aplicacion en el espacio y en el tiempo.

"Ensefianzas del Corazén" nos muestra treinta y tres ensayos extraidos de articulos,
entrevistas y conferencias a lo largo de treinta afios de trabajo en Occidente, donde explora
vias de conocimiento que ayudan en el proceso de transformacion psicoespiritual, superando
los limites de nuestros condicionamientos y activando nuestras mejores cualidades y
potencialidades.

Si profundizamos en la meditacién y en la comprensién, podemos encontrar la belleza y el gozo
inherentes a la mente y transformar nuestra existencia ordinaria en una vida iluminada por el
amor y la compasion.

Tarthang Tulku recibié desde muy joven un intenso entrenamiento en filosofia y practica Budista
en el Tibet. Desde 1962 a 1968 ensefio filosofia en la universidad Sanscrita de la India. Los
altimos 30 afios, ...



