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SINOPSIS

La autora, una gran investigadora de las tradiciones espirituales orientales y sobre todo de los
misterios del Tíbet, nos introduce en esta obra en el conocimiento de las sabidurías milenarias
del Taoísmo chino, del Hinduismo y del Budismo Tibetano, incluyendo las enseñanzas del
Bardo Todol.

Los hechos imponen al ser humano la constatación del carácter transitorio de todo lo que lo
rodea, pero esta constatación, que le es penosa, no merma su deseo innato de inmortalidad. Se
obstina en ella, creando mitos, doctrinas y prácticas que tienden a reconfortarle, a confirmarle
en la fe de la inmortalidad que tanto desea.


