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El autor hace una reflexion sobre las ensefianzas budistas con una nueva vision mas adaptada
a nuestro tiempo. La vision budista cobra sentido en el proceso de autoconocimiento y
transformacion, mediante el analisis y comprension de nuestra realidad interna y externa, y un
trabajo personal para conocer el origen y el cese del sufrimiento.

Esta obra es una sintesis entre la vision de oriente y occidente que trata de promover el
desarrollo y evolucién del ser humano en su totalidad: Fisica, mental, emocional, energética y
espiritual. Para ello sugiere un trabajo psicologico y corporal en la linea de las terapias
occidentales, que es perfectamente compatible con el trabajo meditativo y espiritual oriental.

En el trabajo con el ego o personalidad contempla aspectos claves como nuestras distintas
subpersonalidades o "YOes", los suefios, el inconsciente y el desbloqueo enérgetico y
emocional. Si reconocemos nuestro ego y nuestros condicionamientos podemos
transformarnos y contactar con nuestra esencia.



