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El comentario del Dhammapada, presentado aqui por Dhiravamsa, incluye:

1.- EI Dhammapada: versos de sabiduria del Buda, que contiene lo mas esencial de su
ensefanza.

2.- Las leyendas o cuentos que se relacionan con estos versos, pronunciados por el Buda o sus
discipulos iluminados.

3.- Un analisis psicoespiritual realizado por el autor sobre la ensefianza de los versos y los
cuentos presentados en la obra.

"... Espero poder ayudar al lector a descubrir en si mismo niveles mas profundos de
comprension. Ademas deseo que este analisis resulte util a todos aquellos que necesiten sanar
y resolver su propias dificultades emocionales y psicolégicas.

Los versos y las historias que presento en esta seleccion son los que, a mi juicio, resultan mas
Utiles y atractivos para la psique actual, que se enfrenta al reto de la rapida expansion y cambio
en el universo de los tiempos modeornos. He dejado de lado aquellas historias que no
encajaban en mi proposito. Me gustaria aclarar que no pretendo que ésta sea una obra de
erudicién, sino un libro practico para la gente corriente..."

"... Sugiero que no se lea este libro desde el intelecto, sino con el corazén y con el alma, con el



